
 

№ 

п/п 

Форма и содержание работы Сроки 

выполнения 

Примечания 

Работа с педагогами 

1. Рекомендации по коррекционной 

работе в летний период 

 

июнь группы №2,5,6,9 

2. Консультация: «Физическое воспитание 

дошкольников в летний 

оздоровительный период». 

 

июнь все группы 

дошкольного 

возраста 

3. Консультация: «Игры с мячом на 

прогулке». 

июль все группы 

дошкольного 



 возраста 

4. Консультация: Роль дыхательной 

гимнастики в оздоравливании детей 

август все группы 

дошкольного 

возраста  

Физкультурно – оздоровительная работа с детьми 

1. Утренняя гимнастика ежедневно инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

 

2. Проведение ООД по ОО «Физическая 

культура» на свежем воздухе 

по плану  инструктор по ФК, 

воспитатели групп 

 

3. Физкультурные развлечения (по плану) ежемесячно совместно с 

воспитателями 

 

4. Индивидуальная, коррекционная работа 

с детьми  

ежедневно совместно с 

воспитателями 

 

Работа с семьёй 
1. Консультация для родителей 

«Как организовать активный летний 

отдых ребенка» 

 

июнь  группы 

дошкольного 

возраста 

 

2. Рекомендации для родителей: «Советы 

по обучению дошкольников езде на 

велосипеде»  

 

июнь группы 

дошкольного 

возраста, 

3. Консультация: “Лето - пора закаляться” июль группы 

дошкольного 

возраста  

4. Рекомендации для родителей 

"Подвижные игры с детьми на летней 

прогулке или спортзал на улице". 

июль группы 

дошкольного 

возраста  

5. Консультация: «Правильная осанка - 

гарант здоровья ваших детей». 

август группы 

дошкольного 

возраста 

6. Консультация: «Подвижные игры для 

детей раннего возраста дома и на 

улице» 

 

август группы раннего 

возраста 

 

7. Фотовыставка: «Мы со спортом 

дружим» 

 

август Группы 

дошкольного 

возраста 

8. Индивидуальные консультации по 

запросам родителей.  

 

июнь - август инструктор по ФК 



Организационно – методическая работа 
1. Разработка конспектов развлечений 

 

июнь - август инструктор по ФК 

2 Подготовка консультаций для 

педагогов 

 

июнь - август инструктор по ФК 

3. Подготовка консультаций для 

родителей 

 

июнь - август инструктор по ФК 

4. Работа по повышению 

профессионального уровня в 

межаттестационный период 

июнь - август инструктор по ФК 

5. Работа по самообразованию на тему: 

«Использование ИКТ технологий в 

работе инструктора по физической 

культуре» 

июнь-август инструктор по ФК 

Оснащение физкультурно – развивающей среды 
1. Подготовка к летнему 

оздоровительному сезону: 

 корректировка календарных 

планов; 

 подготовка спортивной площадки 

и зон двигательной активности 

детей (обновить разметку на 

асфальте); 

 подготовка выносного 

оборудования 

Май - июнь совместно с 

воспитателями 

2. Подготовка и изготовление пособий к 

физкультурным развлечениям 

июль - август совместно с 

воспитателями 

3. Разработка годового плана работы; 

Корректировка перспективных и 

календарных планов 

август совместно с 

воспитателями 

групп 
 


